
Аналитическая справка 

Методика «Выявление школьной тревожности у детей» (по Е.Р.Гореловой) 

 

По результатам психологической диагностики направленной на выявление тревожности у обучающихся 1-х классов. 

Цель: определить уровень тревожности учащихся младшего школьного возраста. 

Описание:  Необходимый инструментарий: карточка с изображением трех кружков (выражений настроения – улыбка, спокойное выражение, грусть), 

можно нарисовать мелом на доске, небольшой лист, карандаш. 

 

 

Результаты исследования отношения к школе, тревожности,  у первоклассников (по Е.Р. Гореловой»). 

Класс: 1А    Дата проведения: ноябрь 2023     

 

№                Ф.И.О. тревожность 

1 Абдуллин Тимур Ильдарович повышенная 

2 Аджиев Муслим Джамалович норма 

3 Васильев Тамерлан Евгеньевич повышенная 

4 Голуб Максим Николаевич норма 

5 Гребенщикова Дарья Денисовна повышенная 

6 Давыдов Артѐм Николаевич норма 

7 Ильин Максим Юрьевич повышенная 

8 Коновалов Иван Андреевич норма 

9 Крылова Марьяна Викторовна норма 

10 Магафурова Ульяна Александровна норма 

11 Мадатова Айлин Самировна норма 

12 Манафова Фатима Османовна норма 

13 Мараджабова Фариза Бахтиѐровна повышенная 

14 Ноговицын Никита Михайлович норма 



15 Павликовский Николай Дмитриевич норма 

16 Поболелов Фѐдор Михайлович норма 

17 Раджабзода Сумайя Баходур норма 

18 Ровкин Тимофей Сергеевич норма 

19 Самойлов Илья Игоревич норма 

20 Смирнова Ксения Денисовна норма 

21 Соколова Дарья Ивановна повышенная 

22 Стеценко Даминика Анатольевна норма 

23 Татарчук Анна Валерьевна повышенная 

24 Умаханов Рамазан Альбертович норма 

25 Шемяков Кирилл Максимович норма  

26 Хабибуллова Алина Александровна норма 

27 Хабибуллова Лилия Александровна повышенная 

28 Хухлина Полина Игоревна норма 

 Итого:28 обучающихся                                             низкий – 20 (71%) 

повышенная-8 (29%) 

                                            высокая тревоженность не выявлена – 0 (0%) 

 
 

Количество обследованных: 28 обучающихся 

Сроки обследования: ноябрь 2023 

Классный руководитель: Габитова Э.И. 

Диагност: педагог-психолог А.Б. Шакирова 
 

Интерпретация результатов  диагностики : 

Посмотри на изображение. Представь, что это ты сам и нарисуй на картинке рот вот так (улыбка) – если у тебя веселое настроение, __ (спокоен) – если 

ты серьезно настроен, (грустное выражение) – если у тебя плохое настроение. Ребенок рисует три кружка и «себя»:               1. Когда ты идешь в школу, 2. 

Находишься в школе, 3. Идешь домой из школы.                                                                                                                                                          

Интерпретация: Улыбка – 1 балл, спокойное выражение – 2 балла, грусть – 3 балла. 3 – 4,5 – низкий уровень, 4,5 – 6 – средний уровень 

(повышенная тревожность), 7 – 9 –высокий уровень. 

 

Итого по результату: у 20-71% обучающихся наблюдается низкий уровень тревожности, у 8-29% обучающихся наблюдается  повышенный уровень 

тревожности,  у 0-0%  обучающихся высокого уровня тревожности не выявлено. 

 



Аналитическая справка 

Методика «Выявление школьной тревожности у детей» (по Е.Р.Гореловой) 

 

По результатам психологической диагностики направленной на выявление тревожности у обучающихся 1-х классов. 

Цель: определить уровень тревожности учащихся младшего школьного возраста. 

Описание:  Необходимый инструментарий: карточка с изображением трех кружков (выражений настроения – улыбка, спокойное выражение, грусть), 

можно нарисовать мелом на доске, небольшой лист, карандаш. 

 
Результаты исследования отношения к школе, тревожности,  у первоклассников (по Е.Р. Гореловой»). 

Класс: 1Б    Дата проведения: ноябрь 2023     
 

 

 

№             Ф.И.О. тревожность 

1 Арбуз Полина Николаевна норма 

2 Асылбеков Адилет Акылович норма 

3 Бортник Екатерина Сергеевна норма 

4 Былба Варвара Юрьевна норма 

5 Величко Семѐн Сергеевич повышенная 

6 Гебель Артѐм Михайлович норма 

7 Гизатуллина Азалия Вадимовна повышенная 

8 Ищенко Анатолий Максимович норма 

9 Кайдалов Александр Андреевич норма 

10 Копейка Андрей Максимович повышенная 

11 Кудлик Тимофей Радионович норма 

12 Миразамова София Сухробовна норма 

13 Неустроев Егор Игоревич норма 

14 Отдельнова Анастасия Вячеславовна повышенная 



15 Пантюхина Вероника Александровна норма 

16 Писаренко Валерия Валерьевна норма 

17 Пономаренко Артѐм Александрович норма 

18 Пьянков Николай Дмитриевич норма 

19 Решетников Арсений Дмитриевич повышенная 

20 Солодовников Марк Александрович норма 

21 Тагиева Нармина Наримановна норма 

22 Уразляева Ляйсан Маратовна повышенная 

23 Шахбанова Милана Гасангусиновна норма 

24 Хайтбаева Оминахон Насирдиновна норма 

25 Яговкина Василиса Андреевна норма 
 

Итого: 25 обучающихся 

низкий – 19 (76%) 

повышенная-6 (24%) 

тревога – 0 (0%) 

Высокая тревожность- не выявлена 

 

Количество обследованных: 25 обучающихся 

Сроки обследования: ноябрь 2023 

Классный руководитель: Гугучкина М.В. 

Диагност: педагог-психолог А.Б. Шакирова 
 

Интерпретация результатов  диагностики : 

Посмотри на изображение. Представь, что это ты сам и нарисуй на картинке рот вот так (улыбка) – если у тебя веселое настроение, __ (спокоен) – если 

ты серьезно настроен, (грустное выражение) – если у тебя плохое настроение. Ребенок рисует три кружка и «себя»:               1. Когда ты идешь в школу, 2. 

Находишься в школе, 3. Идешь домой из школы.                                                                                                                                                          

Интерпретация: Улыбка – 1 балл, спокойное выражение – 2 балла, грусть – 3 балла. 3 – 4,5 – низкий уровень, 4,5 – 6 – средний уровень 

(повышенная тревожность), 7 – 9 –высокий уровень. 

 

Итого по результату: у 19-76% обучающихся наблюдается низкий уровень тревожности, у 6-24% обучающихся наблюдается  повышенный уровень 

тревожности,  у 0-0%  обучающихся высокого уровня тревожности не выявлено. 

 



Аналитическая справка 

Методика «Выявление школьной тревожности у детей» (по Е.Р.Гореловой) 

 

По результатам психологической диагностики направленной на выявление тревожности у обучающихся 1-х классов. 

Цель: определить уровень тревожности учащихся младшего школьного возраста. 

Описание:  Необходимый инструментарий: карточка с изображением трех кружков (выражений настроения – улыбка, спокойное выражение, грусть), 

можно нарисовать мелом на доске, небольшой лист, карандаш. 

 
Результаты исследования отношения к школе, тревожности,  у первоклассников (по Е.Р. Гореловой»). 

Класс: 1В    Дата проведения: ноябрь 2023     
 

 

№             Ф.И.О. тревожность 

1 Айболатов Ясин Салманович норма 

2 Бевальд Глория Константиновна норма 

3 Валиев Альберт Вильданович норма 

4 Гурьянова Есения Николаевна норма 

5 Дородняя Милена Борисовна норма 

6 Дюженко Артѐм Анатольевич повышенная 

7 Ефимова Юлия Анатольевна норма 

8 Забихуллина Кира Эдуардовна норма 

9 Заломская Анна Андреевна норма 

10 Иванова Арина Васильевна норма 

11 Кабардиева Айшат Рашидовна повышенная 

12 Калаев Георгий Ахсартагович повышенная 

13 Кириенко Дарина Валерьевна норма 

14 Курильчик Алиса Алексеевна повышенная 



15 Лобацевич Вадим Вадимович норма 

16 Малкин Марк Тимурович норма 

17 Мамедова Айша Габиловна норма 

18 Миргалиева Динара Наильевна норма 

19 Науменко Юлия Сергеевна норма 

20 Павлов Алексей Юрьевич повышенная 

21 Пономарцев Сергей Александрович тревога 

22 Резяпов Эмиль Азаматович норма 

23 Федорин Демид Дмитриевич норма 

24 Шарафутдинова София Филюсовна норма 

25 Шашерина Варвара Николаевна повышенная 

26 Шерматов Адам Улугбекович норма 

27 Юхигова Марьям Адамовна норма 

 Итого: 27 обучающихся низкий – 20(74%) 

повышенная-6(22%) 

тревога – 1 (4%) 

 

 

 

 

Количество обследованных: 27 обучающихся 

Сроки обследования: ноябрь 2023 

Классный руководитель: Андреева Н.В. 

Диагност: педагог-психолог А.Б. Шакирова 
 

Интерпретация результатов  диагностики : 

Посмотри на изображение. Представь, что это ты сам и нарисуй на картинке рот вот так (улыбка) – если у тебя веселое настроение, __ (спокоен) – если 

ты серьезно настроен, (грустное выражение) – если у тебя плохое настроение. Ребенок рисует три кружка и «себя»:               1. Когда ты идешь в школу, 2. 

Находишься в школе, 3. Идешь домой из школы.                                                                                                                                                          

Интерпретация: Улыбка – 1 балл, спокойное выражение – 2 балла, грусть – 3 балла. 3 – 4,5 – низкий уровень, 4,5 – 6 – средний уровень 

(повышенная тревожность), 7 – 9 –высокий уровень. 

 

Итого по результату: у 20-74% обучающихся наблюдается низкий уровень тревожности, у 6-24% обучающихся наблюдается  повышенный уровень 

тревожности,  у 1-4%  обучающегося  с высоким уровнем тревожности. 



Аналитическая справка 

Методика «Выявление школьной тревожности у детей» (по Е.Р.Гореловой) 

 

По результатам психологической диагностики направленной на выявление тревожности у обучающихся 1-х классов. 

Цель: определить уровень тревожности учащихся младшего школьного возраста. 

Описание:  Необходимый инструментарий: карточка с изображением трех кружков (выражений настроения – улыбка, спокойное выражение, грусть), 

можно нарисовать мелом на доске, небольшой лист, карандаш. 

 
Результаты исследования отношения к школе, тревожности,  у первоклассников (по Е.Р. Гореловой»). 

Класс: 1Г    Дата проведения: ноябрь 2023     
 

 

№                          Ф.И.О. тревожность 

1 Александрова Анастасия Михайловна норма 

2 Бай Полина Дмитриевна норма 

3 Беседина Евгения Андреевна норма 

4 Быков Григорий Максимович норма 

5 Быкова Дарья Николаевна норма 

6 Войтенков Артѐм Александрович норма 

7 Гайнутдинова Русалина Руслановна норма 

8 Гоголев Матвей Викторович норма 

9 Керимова Джавагир Шамилевна норма 

10 Королев Демид Викторович норма 

11 Кусанов Мирас Русланович повышенная 

12 Кусяпкулова Асия Азаматовна повышенная 

13 Левченя Ирина Александровна норма 



14 Максимов Марк Николаевич тревога 

15 Масаутов Рамис Фанисович норма 

16 Махмудов Теймур Арзуевич норма 

17 Пашинина Ксения Вячеславовна норма 

18 Разумовская Владислава Константиновна норма 

19 Садридинова Аниса Хусравовна норма 

20 Седельников Артур Русланович норма 

21 Сусляков Макар Сергеевич норма 

22 Тронин Игорь Александрович повышенная 

23 Федасов Денис Викторович повышенная 

24 Фроловнина Виктория Евгеньевна норма 

25 Фурсяк Константин Александрович повышенная 

26 Чех Никита Николаевич норма 

27 Яровая Алиса Максимовна норма 

 Итого:27 обучающихся низкий – 21 (77%) 

повышенная-5(19%) 

тревога – 1 (4%) 

 

 

Количество обследованных: 27 обучающихся 

Сроки обследования: ноябрь 2023 

Классный руководитель: Свиридова Е.О. 

Диагност: педагог-психолог А.Б. Шакирова 
 

Интерпретация результатов  диагностики : 

Посмотри на изображение. Представь, что это ты сам и нарисуй на картинке рот вот так (улыбка) – если у тебя веселое настроение, __ (спокоен) – если 

ты серьезно настроен, (грустное выражение) – если у тебя плохое настроение. Ребенок рисует три кружка и «себя»:               1. Когда ты идешь в школу, 2. 

Находишься в школе, 3. Идешь домой из школы.                                                                                                                                                          

Интерпретация: Улыбка – 1 балл, спокойное выражение – 2 балла, грусть – 3 балла. 3 – 4,5 – низкий уровень, 4,5 – 6 – средний уровень 

(повышенная тревожность), 7 – 9 –высокий уровень. 

 

Итого по результату: у 21-77% обучающихся наблюдается низкий уровень тревожности, у 5-19% обучающихся наблюдается  повышенный уровень 

тревожности,  у 1-4%  обучающегося  с высоким уровнем тревожности. 

 

 



Аналитическая справка 

Методика «Выявление школьной тревожности у детей» (по Е.Р.Гореловой) 

 

По результатам психологической диагностики направленной на выявление тревожности у обучающихся 1-х классов. 

Цель: определить уровень тревожности учащихся младшего школьного возраста. 

Описание:  Необходимый инструментарий: карточка с изображением трех кружков (выражений настроения – улыбка, спокойное выражение, грусть), 

можно нарисовать мелом на доске, небольшой лист, карандаш. 

 
Результаты исследования отношения к школе, тревожности,  у первоклассников (по Е.Р. Гореловой»). 

Класс: 1Д    Дата проведения: ноябрь 2023     
 

 

 

 

№                   Ф.И.О. тревожность 

1 Баймуратова Маргарита Гареевна повышенная 

2 Гадельшин Роман Анварович тревога 

3 Гоибназарова Рухсора Махмудовна норма 

4 Гордийчук Василиса Романовна норма 

5 Жуков Андрей Викторович норма 

6 Ибиев Амин Ибиевич норма 

7 Исмагилова Регина Ураловна повышенная 

8 Исмоилова Оиша Хакималиевна норма 

9 Киньябаев Арслан Азаматович повышенная 

10 Коваленко София Денисовна повышенная 

11 Косых Елизавета Петровна норма 

12 Кравченко Анастасия Павловна норма 

13 Курник Анна Павловна норма 



14 Лакеев Анатолий Владимирович повышенная 

15 Левина Александрина Романовна норма 

16 Муратшин Марат Фаритович тревога 

17 Мухаметшина Виктория Ильдаровна повышенная 

18 Петров Артѐм Ярославович норма 

19 Старикова Аделина Руслановна повышенная 

20 Шайдаева Латифа Арсеновна норма 

21 Шайхутдинов Булат Артурович тревога 

22 Яцик Тимур Мурадович повышенная  

23 Исмаилов Рахим Шейх-Мансурович норма 

24 Юлдошев Анвар Ахрорович норма 

25 Ахмедова Айша Газимагомедовна норма 

26 Махмудзода Абдуллохон норма 

 Итого:26 чел норма – 15 (58%) 

повышенная-8(30%) 

тревога – 3 (12%) 

 

 

Количество обследованных: 26 обучающихся 

Сроки обследования: ноябрь 2023 

Классный руководитель: Мыльникова Г.И. 

Диагност: педагог-психолог А.Б. Шакирова 
 

Интерпретация результатов  диагностики : 

Посмотри на изображение. Представь, что это ты сам и нарисуй на картинке рот вот так (улыбка) – если у тебя веселое настроение, __ (спокоен) – если 

ты серьезно настроен, (грустное выражение) – если у тебя плохое настроение. Ребенок рисует три кружка и «себя»:               1. Когда ты идешь в школу, 2. 

Находишься в школе, 3. Идешь домой из школы.                                                                                                                                                          

Интерпретация: Улыбка – 1 балл, спокойное выражение – 2 балла, грусть – 3 балла. 3 – 4,5 – низкий уровень, 4,5 – 6 – средний уровень 

(повышенная тревожность), 7 – 9 –высокий уровень. 

 

Итого по результату: у 15-58% обучающихся наблюдается низкий уровень тревожности, у 8-30% обучающихся наблюдается  повышенный уровень 

тревожности,  у 3-12%  обучающихся  с высоким уровнем тревожности. 

 



Вывод: обучающиеся 5 чел -5% ( Пономарцев Сергей 1В,  Максимов Марк 1Г, Гадельшин Роман, Муратшин Марат,     Шайхутдинов Булат из 

1Д) из всех обследуемых первоклассников показали высокую тревожность. Высокий показатель тревожности может быть связан с особенностями 

семейного воспитания; взаимоотношениями ребенка со взрослыми и сверстниками в школе и в семье: с формированием учебной мотивации у данных 

детей. 

что свидетельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности ребенка к тем или иным социальным ситуациям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


