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социализации, отклонений в развитии и поведении обучающихся лицея,связанных с риском самоповреждения (суицид).Актуальность данной Программы формирования жизнестойкостиобучающихся определяется возрастающими потребностями нашего общества впоисках путей создания благоприятных условий для максимального развитияличности, эффективности ее жизненного пути. В современных условияхжизнедеятельность подростков и юношей предполагает проявление активности,мобильности и самостоятельности в принятии решений. Зачастую, студентыоказываются в стрессовых ситуациях, где необходима своевременная поддержкасо стороны взрослых.Сложная жизненная ситуация всегда характеризуется несовпадением междуреальной ситуацией (желание достичь, сделать и т.п.) и имеющимисявозможностями. Такое несоответствие потребностей способностям ивозможностям препятствует достижению целей, а это влечёт за собойвозникновение негативных эмоций, которые и сигнализируют о возникновениитрудной ситуации. Развивающийся человек, осваивая и познавая мир вокруг себя,но, не обладая достаточным жизненным опытом, неизбежно встретиться с чем-тодля себя неожиданным, неизвестным и новым. Применение собственныхспособностей и возможностей в данной ситуации может оказатьсянедостаточным, поэтому может стать причиной суицидальных мыслей инамерений. Своевременная психологическая помощь и поддержка, оказанная втрудной жизненной ситуации, позволяет избежать значительного количестванепоправимых событий.Цикл психологических занятий построен на основе гуманистическогоподхода в психологии, где учащийся — не объект воздействия взрослого, асубъект, автор, который активно работает над развитием самого себя, своейличности и несет ответственность за самостановление.
Перечень нормативных правовых актов, регулирующих исполнениемуниципальной программы «Формирование жизнестойкости подростков вусловиях общеобразовательных школ»:1. Конвенция о правах ребенка, одобренная принята резолюцией 44/25Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1989 года.2. Конституция РФ «Конституция Российской Федерации» (принятавсенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных ЗаконамиРФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ,от 05.02.2014 N 2-ФКЗ). 3. Семейный кодекс РФ от 29 декабря 1995 г. N 223-ФЗ(СК РФ) (с изменениями и дополнениями).4. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РоссийскойФедерации» от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ (с изменениями от 20 июля 2000 г., 22августа, 21 декабря 2004 г. 26, 30 июня 2007 г., 23 июля 2008 г.).5. Указ Президента РФ от 1.06.2012 г. N 761 «О Национальной стратегиидействий в интересах детей на 2012-2017 годы».6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.10.2011 № 2537 «Обутверждении плана мероприятий Министерства образования и науки РФ по



профилактике суицидального поведения среди обучающихся образовательныхучреждений на 2011-2015 годы».7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.12.2012 № 1897 «Омерах по профилактике суицидального поведения обучающихся».
Вид программы: профилактическая (профилактика суицидальногоповедения и вредных привычек)Тип программы: модифицированнаяЦель: повышение уровня жизнестойкости обучающихся, профилактикаантивитального поведения.Задачи:1. Оказание психолого-педагогической поддержки и помощи детям иподросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;2. Формирование навыков саморегуляции, как стратегии совладающегоповедения с трудными жизненными ситуациями.3. Формирование навыков конструктивного взаимодействия (работа вкоманде, поведение в конфликтной ситуации, создание благоприятногопсихологического климата в коллективе);4. Формирование у обучающихся позитивного самосознания собственнойличности и личности других людей;5. Организация и включение обучающихся в ценностно значимую для нихдеятельность;6. Оптимизация эмоционального климата в семье и школе;7. Повышение компетентности родителей, педагогического коллектива ворганизации работы по формированию жизнестойкости.8. Создание в школьной среде условий, препятствующих распространениюПАВ, становлению активно отрицающей позиции по отношению к ПАВ убольшинства учащихся.9. Формирование культуры здоровья школьников.10. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся,повышения качества их жизни.
Показателем эффективности (ожидаемыми результатами) программывыступает повышение уровня жизнестойкости обучающихся, чтопроявляется в сформированности качеств:1. Уверенность в себе.2. Независимость, самостоятельность суждений.3. Стремление к достижениям.4. Навыки межличностного взаимодействия.5.Ценностно-смысловые установки, направленные на реализацию волевыхдействий (мотивация, мысленная постановка цели, сосредоточение на ееисполнении, осмысливание и самоконтроль).6.Саморегуляция поведения и эмоций.
Критерии оценки достижения планируемых результатов:Качественные:



-высокие показатели в изучении уровня эмоциональной устойчивости;-повышение уровня толерантности;-овладение различными приемами снятия эмоционального напряжения.Количественные:-повышение количества учащихся со средним и высоким уровнем силыволи; -отсутствие признаков депрессии у старшеклассников по результатамдиагностики;-рост внутренних ресурсов, адаптивности и стрессоустойчивостиобучающихся, участников программы, по результатам итоговой диагностики (повсем показателям – средний уровень).
В ходе психологических занятий используются как известные приемы иупражнения, заимствованные из тренинговых программ личностного роста исамореализации личности, коммуникативной компетенции (Парыгин Б.Д., 2000;Прутченков А.С., 1993; Хрящева Н.Ю., 2001; Дубровина И.В., 2000, ЕмельяновойЕ.В., 2002), так и модифицированные автором.

Формы и методы реализации программы:Классные часы, психологический практикум, походы, родительскиесобрания.Практические занятия с элементами тренинга, деловые и ролевые игры,тренинги, эстетические беседы, диспуты, встречи с интересными людьми,презентации.Диагностические методики:1. Диагностика социальной компетентности обучающегося. Шкаларазработана А.М. Прихожан и направлена на выявление уровня социальнойкомпетентности подростков 11—16 лет и позволяет выявить, как общий уровеньсоциальной компетенции подростка в соответствии с возрастом, так икомпетентность в отдельных областях: самостоятельность, уверенность в себе,отношение к своим обязанностям, развитие общения, организованность, развитиепроизвольности, интерес к социальной жизни.2. Диагностика жизнестойкости. Тест жизнестойкости. Методика С.Мадди, адаптация Д.А. Леонтьева. Позволяет определить уровеньсформированности жизнестойкости в целом и ее компонентов: вовлеченность,принятие решений, контроль.3. Диагностика тревожности. Методика «Шкала тревожности»направлена на выявление уровня тревожности подростков 15-17 лет. Позволяетопределить ситуации, тревожащие подростка: ситуации, связанные с лицеем,общением с педагогом; ситуации, актуализирующие представление о себе;ситуации общения.Показателями эффективности реализации программы выступает повышениеуровня жизнестойкости подростков, что проявляется в сформированностикачеств:
· адаптивность;
· уверенность в себе;



· наличие жизненных перспектив;
· стремление к достижениям;
· стрессоустойчивостьВ ходе реализации программы допустимы риски и неопределенности:
· многообразие факторов, влияющих на формирование личностиобучающихся и не зависящих от обучения в школе (семейное неблагополучие,наследственность, экология, образ жизни);
· недостаточная мотивационная готовность педагога к реализациитребований программы;
· недостаточная заинтересованность (полное отсутствиезаинтересованности) родителей в вопросах воспитания собственных детей,отсутствие мотивации к изменению семейного уклада, стиля взаимоотношений,образа жизни.

Тематическое планирование
№ п/п Название темы Реализуемые цели Содержание Кол-вочасов
1. 1 Тема 1. Трудныеситуацииповседневнойжизни.

Цели: помочьучащимся осознатьсвои трудныежизненные ситуации;расширитьповеденческийрепертуар ижизненный опыт;сформироватьспособыконструктивногоповедения впроблемныхситуациях; научитьприниматьответственность засвои поступки

· Разминка «Доброеживотное»
· Самопрезентация группы

Каждый участник называетсебя тем именем, каким онхочет здесь называться ипредлагает качества,которые ему помогают имешают в общении (можнозаменить ответами навопросы «за что Вас ценятблизкие», «что вам большевсего в себе нравится»).Каждый следующийназывает соседей, а затемсебя. Обсуждение задачтренинга. В кругувысказываются своиожидания и опасения,сомнения по поводутренинга.
· Упражнение «Моипроблемы»
· Методика «СписокРобинзона»

2



· Рефлексия

1. 2 Тема 2.Преодолевающееповедениеличности втрудныхжизненныхситуациях. «Правилаантистрессовогоповедения».

Цели: расширитьрепертуарповеденческихстратегий встрессовыхситуациях;сформироватьиндивидуальныенавыки управлениястрессом.

· Разминка«Приветствие»
· Дискуссия «Стресс внашей жизни»
· Мозговойштурм «Проявлениястресса»
· Упражнение надвигательнуюактивность
· Работа по подгруппам«Правилаантистрессовогоповедения»
· Рефлексия

2

1. 3 Тема 3. Тренингнестандартныхпоступков ипреодолениенизкойсамооценки

Цели: повыситьпсихологическуюустойчивостьобучающихся ккризиснымситуациям; принятиесобственнойиндивидуальности;расширитьповеденческийрепертуар ижизненный опыт.

· Разминка «Его сильнаясторона»
· Упражнение «Я-реальное» и «Я-идеальное»
· Беседа «Как мы зависимот мненияокружающих?»
· Упражнение «Вашличный зоопарк»
· Упражнение "Аукцион"Продай себя!
· Упражнение «Решениепроблемы через образ»
· Рефлексия

2

1. 4 Тема 4.Экстремальные,кризисныеситуации,выходящие зарамкиповседневности. «Острое стрессовое

Цели: познакомить соспособамимобилизации,управления своимичувствами, мыслями,поведением вэкстремальных

· Разминка «Все хорошееза неделю»
· Упражнение «Рыба дляразмышления»
· Упражнение «Стоп!Подумай! Действуй!»
· Упражнение

2



травматическое ипосттравматическоерасстройство».

ситуациях «Передвижение сзакрытыми глазами вкомнате»
· Коллаж «Мой герб»
· Рефлексия

1. 5 Тема 5.Психологияжертвы. Жертва иответственность.

Цели: формированиепозитивногосамосознания иответственности засобственнуюличность,преодолениеустановок наповедение «жертвы»

· Разминка «Модноеприветствие»
· Беседа «Психологияжертвы»
· Упражнение«Сказочные примерыжертв»
· Упражнение «Жертва иответственность»(ролевая игра по Е.В.Емельяновой)
· Работа в подгруппах«Потенциально опасныеситуации – как там себялучше вести?»
· Упражнение«Безусловноедостоинство»
· Знакомство с памятками«Установки«АНТИЖЕРТВЫ»
· Рефлексия

2

1. 6 Тема 6.Неуверенность,уверенность иагрессивность

Цели: формированиеустойчивости кфрустрации, навыковбыстрогореагирования наконфликтнойситуации.

· Разминка «Печатнаямашинка»
· Упражнение «Если бы...,я стал бы...»
· Упражнение«Неуверенные,уверенные иагрессивные ответы»
· Упражнение«Контраргументы»
· Упражнение «Сигнал»
· Рефлексия

2



1. 7 Тема 7. Я и Мойвыбор Цели: формированиеосознанной позиции вотношениинаркотиков ивыработка навыковаргументированнойзащиты своейпозиции иадекватногореагирования вконфликтнойситуации

· Разминка «Мыпохожи?..»
· Упражнение «Чувства»
· Упражнение«Зависимость» («Незаконченные предложения»)
· Мозговой штурм «Зачемлюди употребляютнаркотики и алкоголь?»
· Работа вмикрогруппах «10заповедей»
· Мини-дискуссия «Да»,«Нет», «Может быть».
· Рефлексия

4

1. 8 Тема 8.Жизнестойкаяличность
Цели: развитиепозитивногомышления,осознанностижизненного выбора,актуализацияжизнетворчества

· Разминка «Секрет»
· Групповое обсуждение«Жизненный успех»(по Э.И. Штейнберг)
· Упражнение «Три натри» (по Е.В.Емельяновой)
· Упражнение «Поискпозитивного» (по Е.В.Емельяновой)
· Упражнение «Колесожизни»
· Рефлексия

2

1. 9 Тема 9. Оказаниепсихологическойподдержкичеловеку втруднойжизненнойситуации исамоподдержка

Цели: обучитьнавыкам оказанияпсихологическойподдержки человеку,который находится вкризисной ситуации;повыситьстрессоустойчивость;научить запрашиватьи получатьподдержку.

· Разминка«Комплимент»
· Упражнение «Критикаи поддержка»
· Мини-Дискуссия
· Упражнение «Красныйкарандаш»
· Упражнение «Каклучше поддерживать?»
· Упражнение «Кому ямогу оказатьподдержку и у кого ееполучить»
· Рефлексия

2



1. 10 Тема 10.Стратегиидостижения цели.Оценка ресурсов ипрепятствий.

Цели: осмыслениезначимых целей,ресурсов собственнойличности, выработкаиндивидуальнойстратегии достиженияцели.

· Разминка навыбор «Повороты» или«Выброс пальцев, недоговариваясь», или «Встань с места, недоговариваясь»
· Упражнение «Да -диалог»
· Игра «Толкни меня»
· Мини-дисскуссия «Дискурссионные качели»
· Упражнение«Осознание своихцелей, ресурсов ипрепятствий»
· Визуализация «Личныестратегии успеха втрудных жизненныхситуациях»
· Упражнение«Коллективныйрисунок»
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